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Группы/ 

дни 

недели 

1 Младшая А  Младшая А   Младшая Б Младшая  В Младшая Г 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.20-9.30 – физ. развит 

(группа) 
9.50-10.00 – худ-эст. 

(ИЗО)  

 

9.20-9.35 – физ. развит 

(с/з) 
9.45-10.00 – худ-эст. 

(ИЗО)  

 

9.00-9.15 худ.-эст. развитие 

(лепка/аппликация) 
11.40-11.55 – физ. развитие 

(ЧДА) 

9.25-9.40 – физ. развитие 

(бассейн) 
10.00-10.15 –худ.-эст. 

развитие (ИЗО) 

 

9.00-9.15 -  познав. развитие 

(окр. мир) 
11.20-11.40 – физ. развитие 

(ЧДА) 

В
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.10 - познав. 

развитие (ФЭМП) 

 11.30-11.40 – физ. 
развитие (ЧДА) 

9.00-9.15 худ-эст. 

развитие (музыка -2) 

9.25-9.40 - познав. 
развитие (ФЭМП)  

9.20-9.35 худ-эст. развитие 

(музыка -1) 

9.50-10.05 – развитие речи  

9.40-9.55 – худ-эст. развитие 

(музыка -2) 

9.10-9.25 - развитие речи 
 

9.00-9.15 –худ-эст. развитие 

(музыка) 

9.30-9 .45 – развитие речи 
 

С
р

ед
а

 

9.20-9.30 - худ-эст. 

развитие (музыка) 
9.45-9.55. - развитие речи  

9.00-9.15 - развитие речи 

11.30-11.45  – физ. 
развитие (ЧДА) 

9.00-9.15 - познав. развитие 

(ФЭМП) 
9.25-9.40 - физ. развит 

(бассейн) 

9.00-9.15 - познав. развитие 

(ФЭМП) 
11.40-11.55 - физ. развит 

ЧДА 

9.20-9.35 - худ-эст. развитие 

(музыка) 
9.45-9.55 - познав. развитие 

(ФЭМП) 

 
 

Ч
ет

в
ер

г 

9.10-9.20 -физ. развитие 

(группа) 

9.30-9.40 - познав. 
развитие (окр. мир) 

9.10-10.25 - познав. 

развитие (окр. мир) 

9.40-9.55 – худ-эст. 
развитие (музыка - 2)  

 

9.20-9.35 - худ-эст. развитие 

(музыка -1) 

9.45-10.00 - познав. развитие 
(окр. мир) 

9.00-9.15 - познав. развитие 

(окр. мир) 

9.35-9.50 – физ. развитие 
(с/з) 

9.15 - 9.30 – физ. развитие 

(бассейн) 

9.50-10.05 - худ-эст. развитие 
(ИЗО) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.10- 9.20- худ-эст. 

развитие 
(лепка/аппликация) 

9.50-10.00 – худ. эст.  

развитие (музыка) 
 

9.20-9.35 физ. развитие 

(бассейн) 
10.00-10.15 - худ-эст. 

развитие 

(лепка/аппликация) 
 

9.15-9.30 – физ. развитие 

(с/з) 
9.50-10.05 - худ-эст. 

развитие (ИЗО) 

 

9.00- 9.15- худ-эст. развитие 

(лепка/аппликация) 
9.25-9.40 – худ. эст.  

развитие (музыка - 2) 

 

9.00-9.15 - худ-эст. развитие 

(ИЗО) 
9.35-9.50 - физ. развитие (с/з) 
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Группы/ 

дни 

недели 

Средняя А Средняя Б Средняя В 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.20 –физ. развитие (бассейн) 

9.40-10.00 - худ.-эст развитие 
(лепка/аппликация) 

 

8.55-9.15 - худ.-эст развитие (музыка – 2) 

9.25-9.45 - худ.-эст развитие 
(лепка/аппликация) 

 

8.50-9.10 худ.-эст. развитие (ИЗО) 

9.20-9.40 - худ-эст. развитие 
(музыка -2) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

8.50-9.10- развитие речи 

9.20-9.40 –худ.-эст. развитие (музыка -
1) 

 

8.50-9.10 - развитие речи 

9.25-9.45 – физ. развитие (с/з) 

9.00-9.20 – развитие речи 

9.25-9.45 –физ. развитие (бассейн) 
 

С
р

ед
а

 

9.00-9.20 - познав развитие (ФЭМП) 

9.35-9.50- физ. развитие (с/з) 

 

9.00-9.20 - познав развитие (ФЭМП) 

9.40-10.00 – худ.-эст. развитие (музыка-2) 

 

9.40-10.00 – худ.-эст. развитие 

(музыка – 2) 

9.00-9.20– познав развитие (ФЭМП) 

 
 

Ч
ет

в
ер

г 

8.50-9.10 – худ.-эст. развитие (музыка-
2) 

9.30-9.50-познав. развитие (окр. мир) 

8.50-9.10 – физ. развитие (бассейн) 
9.30-9.50 - познав развитие (окр. мир) 

 

9.00-9.20 - познав развитие (окр. 
мир) 

11.40-12.00 – физ. развитие ЧДА 

 
 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20- худ-эст. развитие (ИЗО) 

11.20-11.40 физическое развитие ЧДА 

9.00-9.20 - худ-эст. развитие (ИЗО) 

11.45-12.05 – физ. развитие ЧДА 
 

8.50-9.10- физическое развитие (с/з) 

9.00-9.20 - худ.-эст развитие 
(лепка/аппликация) 
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 Старшая А Старшая Б Старшая В 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 8.50-9.15 –физ. развитие (с/з) 
9.30-9.55 – познав развитие (окр. 

мир) 

 
16.00-16.25 - худ-эст развитие 

(ИЗО) 

9.00-9.25 - познав развитие (окр. мир) 
9.40-10.05 – физ. развитие (с/з) 

 

16.00-16.25 - худ-эст развитие (ИЗО) 

8.55-9.20- познав развитие (окр. мир) 
11.50-12.15 - физическое развитие 

(ЧДА) 

 
16.00-16.25 - худ-эст развитие (ИЗО) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.25 – развитие речи 

9.45-10.05 –худ. эст. развитие 
(музыка -1)  

9.00-9.25-развитие речи 

11.20-11.45 физ. развитие (ЧДА) 
 

16.00-16.25 - худ-эст развитие (ИЗО) 

 

9.00-9.25 – развитие речи 

10.10-10.35 - худ-эст развитие (музыка 
1) 

 

 

С
р

ед
а
 

9.00-9.25 - познав развитие 
(ФЭМП) 

9.45-10.10 –физ. развитие 

(бассейн)  
16.00 – 16.25 – Конструирование, 

робототехника 

 

8.50-9.15 - худ-эст развитие (музыка 1) 
9.30-9.55. - познав развитие (ФЭМП) 

 

16.00 – 16.25 – Конструирование, 
робототехника 

 

9.00-9.25 - познав развитие (ФЭМП) 
9.55-10.20 - физическое развитие (с/з) 

 

16.00 – 16.25 – Конструирование, 
робототехника 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 - развитие речи 
11.50-12.15 –физ. развитие ЧДА 

16.00-16.25 - худ-эст развитие 

(ИЗО) 

9.00-9.25 – развитие речи 
9.35-10.00 физическое развитие (бассейн) 

 16.00-16.25 - худ-эст развитие (ИЗО) 

8.50-9.15 - худ. эст. развитие (музыка – 
1) 

9.20-9.40- развитие речи 

16.00-16.25 - худ-эст развитие (ИЗО) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50-9.15 - худ. эст. развитие 

(музыка -1) 
9.30-9.55 – худ-эст развитие 

(лепка/аппликация) 

9.20-9.45 - худ-эст развитие (музыка 2) 

9.55-10.20 - худ-эст развитие 
(лепка/аппликация) 

 

8.50 – 9.15 – физ. развитие (бассейн) 

10.00-10.25 худ-эст развитие 
(лепка/аппликация) 
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    Подготовительная А Подготовительная Б Подготовительная В Подготовительная Г 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.30 –– познав. развитие 
(окр. мир) 

10.00--10.30 худ-эст. развитие 

(музыка 1)  
16.00-16.30 - худ-эст развитие 

(ИЗО)  

9.00-9.30  - познав. развитие (окр. 
мир) 

9.45-10.15 -  худ. эст. развитие 

(музыка 2) 
 

16.00-16.30- худ-эст развитие (ИЗО) 

 

9.00-9.30 познав. развитие (окр. мир) 
9.45-10.15 – физ. развитие (бассейн) 

 

 
16.00-16.30- худ-эст развитие (ИЗО) 

8.50-9.20 –худ. эст. развитие (музыка 1) 
9.30-10.00 – познав. развитие (окр. мир) 

 

16.00-16.30 - худ-эст развитие (ИЗО) 

 В
т
о
р

н
и

к
 

8.50-9.20- физ. развитие (бассейн) 

9.40-10.10 – развитие речи 
16.00 – 16.30 – Констр., 

робототехника 

9.00-9.30  - развитие речи 

9.40-10.10- познав. развитие  (ФЭМП) 

11.50-12.20 – физ. развитие (ЧДА) 

9.00-9.30 – познав. развитие  (ФЭМП) 

10.10-10.40 - худ-эст развитие (музыка 
2) 

16.00 – 16.30 – Конструирование, 

робототехника 

8.50-9.20 –физ развитие (с/з) 

9.40-10.10 – речевое развитие 
10.20-10.50 – познав. развитие (ФЭМП) 

С
р

ед
а

 9.00-9.30- познав. развитие 
(ФЭМП) 

9.40-10.10 – развитие речи 

11.50-12.20 физ. развитие (ЧДА) 

8.50-9.20 – физ. развитие (с/з) 
9.40-10.10 - познав. развитие (ФЭМП) 

 

 16.00-16.30 - худ-эст развитие (ИЗО) 

9.00-9.30 – познав. развитие (ФЭМП) 
 9.40-10.10 – развитие речи 

11.50-12.20 – физ. развитие (ЧДА) 

 

8.50-9.20 – физ. развитие (бассейн) 
9.40-10.10 – речевое развитие 

 

16.00-16.30 - худ-эст развитие (ИЗО) 

Ч
ет

в
ер

г 

 9.00-9.30 - познав. развитие  

(ФЭМП) 

9.50-10.20 –худ. эст. развитие 
(музыка 2)  

16.00-16.30 - худ-эст развитие 

(ИЗО) 

9.55-10.25 – развитие речи 

9.15-9.45 – худ. эст. развитие (музыка 

2) 
16.00 – 16.30 – Конструирование, 

робототехника 

 

9.00-9.30 –физ. развитие (с/з)) 

 9.45-10.15- развитие речи 

 
 16.00-16.30 - худ-эст развитие (ИЗО) 

8.50-9.20 - познав. развитие (ФЭМП) 

10.00-10.30 худ. эст. развитие (музыка 

1) 
16.00 – 16. – Конструирование, 30 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00-9.30 худ-эст развитие 

(лепка/аппликация) 

9.55-10.25 - физ. развитие (с/з) 

8.50-9.20 - худ-эст развитие 

(лепка/аппликация) 

9.40 – 10.10 – физ. развитие (бассейн) 

 

8.50-9.20 – худ. эст. развитие (музыка 

2) 

9.30-10.00 -  худ-эст развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.30 - худ. эст. развитие 

(лепка/аппликация) 

11.50-12.20 – физ. развитие (ЧДА) 
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    ТМНР 

  2 год обучения 3 год обучения 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  9.00-9.15-познав. развитие (окр. мир)– учитель 

дефектолог 

11.35-11.50 –физ. развитие (ЧДА) 

9.20-9.35- познав. развитие (окр. мир)–учитель 

дефектолог 

11.35-11.50 –физ. развитие (ЧДА) 

 
16.00-16.20 худ-эст развитие (ИЗО)  

В
т
о
р

н
и

к
  9.30-9.45 познав. развитие (ФЭМП) учитель 

дефектолог 

11.50-12.10 – физ. развитие (бассейн) 

9.45-10.00 – речевое развитие– учитель логопед 
11.50-12.10 – физ. развитие (бассейн) 

16.00 – 16.25 – Конструирование, робототехника 

 

С
р

ед
а

 

 9.20-9.35 - худ-эст развитие (музыка 1) 
9.45-10.00 речевое развитие – учитель логопед 

9.20-9.35 - худ-эст развитие (музыка 1) 
10.00-10.15- познав. развитие (ФЭМП) учитель 

дефектолог 

 
16.00-16.20 худ-эст развитие (ИЗО) воспитатель 

Ч
ет

в
ер

г  9.00-9.15 - худ-эст развитие (ИЗО)  

воспитатель 

9.55-10.10 физическое развитие (с/з) 
 

9.20-9.35 речевое развитие– учитель логопед 

9.55-10.10 физическое развитие (с/з) 

П
я

т
н

и
ц

а
  9.00-9.15 худ-эст развитие (лепка/аппликация) 

воспитатель 

 

9.50-10.15 – худ. эст. развитие (музыка – 1) 

9.00-9.15 худ-эст развитие (лепка/аппликация) 

воспитатель 

 

9.50-10.15 – худ. эст. развитие (музыка – 1) 
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    ГКН В (подготовительная) ГКН Г (старшая) ГКН Б (РАС)* ГКН Д (ЗПР) * 

разновозрастная группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.30– познав. развитие (окр. 

мир.) 
9.40-10.10 – худ.-эст. развитие 

(ИЗО) 

9.00-9.25 -  познав. развитие (окр. мир) 

9.35-10.00  - худ-эст развитие (музыка 
2) 

 

16.00-16.20 - худ-эст развитие (ИЗО)  

9.00-9.20 -  социально-

коммуникативное развитие – педагог- 
психолог 

9.30-9.50 сенсорное развитие –учитель 

дефектолог  
11.35-11.50 – физ. развит (ЧДА)  

9.00-9.25– познав. развитие (окр. 

мир.) уч. - деф. 
9.40-10.05 – худ.-эст. развитие 

(ИЗО) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.30 -  развитие речи 

9.50-10.15 –физ. развитие (с/з) 

16.00 – 16.30 – Конструирование, 
робототехника 

 

9.00-9.25 –  познав. развитие (ФЭМП) 

9.50-10.15 – физ. развитие (с/з) 

16.00 – 16.25 – Конструирование, 
робототехника 

 

9..00-9.20 – познав. развитие (окр мир) 

учитель-дефектолог 

9.40-10.00 – худ. эст. развитие (ИЗО) 
11.50-12.10 - физическое развитие 

(бассейн) 

 

9.00-9.25 -  развитие речи  уч. -

логопед 

9.50-10.15 –физ. развитие (с/з) 
16.00 – 16.25 – Конструирование, 

робототехника 

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.30- познав. развитие 

(ФЭМП) 

10.05-10.35  – худ.-эст. развитие 

(музыка – 1) 
16.00-16.30 - худ-эст развитие 

(лепка/аппликация) 

 

8.50-9.15 –  худ-эст развитие (музыка 1) 

9.25-9.50-  речевое развитие 

 

16.00-16.25- худ-эст развитие (ИЗО) 

9.20-9.35 – худ. эст. развитие (музыка – 

1)  

9.45-10.00 – речевое развитие –учитель 

логопед  
16.00-16.15 – худ. эст. развитие (ИЗО) 

 

9.00-9.25- познав. развитие (ФЭМП) 

уч. - дефектолог 

10.05-10.35  – худ.-эст. развитие 

(музыка – 1) 
16.00-16.25 - худ-эст развитие 

(лепка/аппликация) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.30 познав. развитие 

(ФЭМП) 

 9.40-10.10 развитие речи 

 11.45-12.10 – физ. развитие 
(бассейн) 

9.00-9.25 – речевое развитие 

11.45- 12-10– физ. развитие 

(бассейн) 

 
16.00-16.25 – худ.-эст. развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.20 – подготовка к обучению 

грамоте учитель-логопед 

9.30-9.50 познав. развитие (ФЭМП)  

учитель дефектолог 
9.55-10.10 – физ. развитие (c/з)  

 

9.00-9.25 познав. развитие (ФЭМП) 

уч. - логопед 

 9.40-10.05 развитие речи  уч. - 

дефектолог 
 11.45-12.10 – физ. развитие 

(бассейн) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.30 – познав. развитие (окр. 

мир) 

10.10-10.40- худ.-эст. развитие 

(музыка – 1) 
11.20-11.50 – физ. развитие 

(ЧДА) 

9.00-9.25 - познав. развитие (окр. мир) 

11.20-11.45 - физическое развитие 

(ЧДА) 

 
 

 

9.10-9.30 - худ-эст развитие 

(лепка/аппликация) 

9.50-10.10 -  худ. эст. развитие (музыка 

- 1) 
 

 

9.00-9.25 – познав. развитие (окр. 

мир) 

10.10-10.35- худ.-эст. развитие 

(музыка – 1) 
11.20-11.45 – физ. развитие (ЧДА) 
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