
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 
___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №     -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп общеразвивающей и комбинированной направленности МДОУ 

«Детский сад № 22 п. Северный» на 2024-2025 учебный год 
 
 

№ Режимные моменты 2-3 года 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и самостоятельная 

деятельность (свободное время), общение, игры, двигательные игры малой 

подвижности, индивидуальная работа, беседы, чтение художественной литературы 

7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных условиях) 8.00-8.10 

3 Утренний круг. Совместная деятельность 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
8.30-9.00 

5 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная деятельность 

детей по интересам и выбору, 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  
двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект.  Совместная 

деятельность. 

9.00-10.30 

6 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30–10.40 

7 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии) 

10.40-11.50 

8 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, беседы, 
подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

11.50-12.30 

9 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

12.30-15.30 

10 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, закаливающие 

мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 

деятельность. 

15.30-16.00 

11 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, события, 

праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам и выбору, двигательная активность, досуг, 

занимательное дело.  

16.00-16.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

16.40-19.00 

 
 
 
 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 
___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №     -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп общеразвивающей и комбинированной направленности МДОУ 

«Детский сад № 22 п. Северный» на 2024-2025 учебный год 
 
 

№ Режимные моменты 3-4 года 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и 

самостоятельная деятельность (свободное время), общение, игры, двигательные 

игры малой подвижности, индивидуальная работа, беседы, чтение художественной 

литературы 

7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных условиях) 8.00-8.10 

3 Утренний круг. Совместная деятельность 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» . Совместная деятельность. 
8.30-9.00 

5 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная деятельность 

детей по интересам и выбору, 
 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  

двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект. Совместная 

деятельность. 

9.00-10.30 

6 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30-10.40 

7 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии) 

10.40-12.00 

8 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, беседы, 

подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

12.00-12.30 

9 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

13.00-15.30 

10 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, закаливающие 
мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 

деятельность. 

15.30-16.00 

11 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, события, 

праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам и выбору, двигательная активность, досуг, 

занимательное дело.  

16.00-16.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

16.40-19.00 

 
 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 
___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №      -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп общеразвивающей и комбинированной направленности МДОУ 

«Детский сад № 22 п. Северный»  
 
 

№ Режимные моменты 4-5 

лет 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и самостоятельная 

деятельность (свободное время), общение, игры, двигательные игры малой 

подвижности, индивидуальная работа, беседы, чтение художественной литературы 

7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных условиях) 8.00-8.10 

3 Утренний круг. Совместная деятельность. 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
8.30-8.50 

5 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная деятельность 

детей по интересам и выбору, 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  
двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект. Совместная 

деятельность. 

 8.50-10.30 

6 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30-10.40 

7 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии) 

10.40-12.20 

8 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, беседы, 
подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

 12.20-13.00 

9 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

 13.00-15.30 

10 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, закаливающие 

мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 

деятельность. 

 15.30-16.00 

11 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, события, 

праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам и выбору, двигательная активность, досуг, 

занимательное дело.  

 16.00-16.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

 16.40-19.00 

 
 
 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 
___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №     -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп общеразвивающей и комбинированной направленности МДОУ 

«Детский сад № 22 п. Северный»  
 
 

№ Режимные моменты 5-6 

     лет 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и самостоятельная 

деятельность (свободное время), общение, игры, двигательные игры малой 

подвижности, индивидуальная работа, беседы, чтение художественной литературы 

7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных условиях) 8.10-8.20 

3 Утренний круг. Совместная деятельность 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная деятельность. 
8.30-8.50 

5 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная деятельность 

детей по интересам и выбору, 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  
двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект. Совместная 

деятельность. 

 8.50-10.30 

6 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30-10.40 

7 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии) 

 10.40-12.25 

8 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, беседы, 
подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

 12.25-13.00 

9 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

 13.00-15.30 

10 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, закаливающие 

мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 

деятельность. 

 15.30-16.00 

11 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, события, 

праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам и выбору, двигательная активность, досуг, 

занимательное дело.  

 16.00-16.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

 16.40-19.00 

 
 

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 
___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №     -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп общеразвивающей и комбинированной направленности МДОУ 

«Детский сад № 22 п. Северный» на 2024-2025 учебный год 
 

№ Режимные моменты 6-7  

лет 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и 

самостоятельная деятельность (свободное время), общение, игры, 

двигательные игры малой подвижности, индивидуальная работа, 

беседы, чтение художественной литературы 

 7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных 

условиях) 

8.10-8.20 

3 Утренний круг. Совместная деятельность. 8.20-8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 
деятельность. 

8.30-8.50 

 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная 

деятельность детей по интересам и выбору, 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  
двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект. 

Совместная деятельность. 

8.50-10.30(10.50) 

 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30(10.50)-10.40(11.00) 

 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая 

деятельность, события, праздники, экскурсии) 

10.50(11.00)-12.30 

 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, 

беседы, подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». 

Совместная деятельность. 

12.30-13.00 

 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

13.00-15.30 

 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, 
закаливающие мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА».  

Совместная деятельность. 

15.30-16.00 

 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, 

самостоятельная деятельность детей по интересам и выбору, 

двигательная активность, досуг, занимательное дело.  

16.00-16.40 

 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

16.40-19.00 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 

___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №     -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп компенсирующей направленности МДОУ «Детский сад № 22 п. 

Северный» на 2024-2025 учебный год 
 
 

№ Режимные моменты 6-7  

лет 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и 

самостоятельная деятельность (свободное время), общение, игры, 

двигательные игры малой подвижности, индивидуальная работа, беседы, 

чтение художественной литературы 

 7.30-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных условиях) 8.10-8.20 

3 Утренний круг. Совместная деятельность 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 

деятельность 

8.30-9.00 

5 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная 

деятельность детей по интересам и выбору, 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  

двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект. Совместная 
деятельность. ЛОГОЧАС. 

9.00-10.30(40) 

6 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30(10.40)-

10.40(10.50) 

7 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая 

деятельность, события, праздники, экскурсии)  ЧДА.  

10.40(10.50)-12.30 

8 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, 

беседы, подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

12.30-13.00 

9 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

13.00-15.30 

10 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, закаливающие 

мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

15.30-16.00 

11 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, 

самостоятельная деятельность детей по интересам и выбору, двигательная 

активность, досуг, занимательное дело.  ЛОГОЧАС.  

16.00-16.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

16.40-17.30 

 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 
___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №     -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп компенсирующей направленности МДОУ «Детский сад № 22 п. 

Северный» на 2024-2025 учебный год 
 
 

№ Режимные моменты 5-6  

лет 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и 

самостоятельная деятельность (свободное время), общение, игры, 

двигательные игры малой подвижности, индивидуальная работа, беседы, 

чтение художественной литературы 

 7.30-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных условиях) 8.10-8.20 

3 Утренний круг. Совместная деятельность 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 

деятельность 

8.30-9.00 

5 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная 
деятельность детей по интересам и выбору, 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  

двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект. Совместная 

деятельность. ЛОГОЧАС 

9.00-10.30(40) 

6 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30(10.40)-
10.40(10.50) 

7 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая 

деятельность, события, праздники, экскурсии)  ЧДА 

10.40(10.50)-12.30 

8 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, 

беседы, подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

12.30-13.00 

9 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

13.00-15.30 

10 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, закаливающие 
мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

15.30-16.00 

11 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, 

самостоятельная деятельность детей по интересам и выбору, двигательная 

активность, досуг, занимательное дело.  ЛОГОЧАС. 

16.00-16.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

16.40-17.30 

 
 
 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный» 
___________________ Горбачева С.Н. 

Приказ от 30.08.2024 №      -од 
 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ  

групп компенсирующей направленности МДОУ «Детский сад № 22 п. 

Северный»  
 
 

№ Режимные моменты 4-5 

лет 

1 Прием детей на свежем воздухе «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»,  

утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, совместная и самостоятельная 

деятельность (свободное время), общение, игры, двигательные игры малой 

подвижности, индивидуальная работа, беседы, чтение художественной литературы 

7.30-8.20 

2 Утренняя гимнастика на прогулке, в зале (при плохих погодных условиях) 8.00-8.10 

3 Утренний круг. Совместная деятельность. 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ 

ПОМОЩНИКИ» «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
8.30-8.50 

5 Развивающие и творческие игры в центрах, события, самостоятельная деятельность 

детей по интересам и выбору, 

 «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ»,  
двигательная активность, досуг, занимательное дело, проект. Совместная 

деятельность. 

 8.50-10.30 

6 Второй завтрак, «ДЕЖУРСТВО» «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 
10.30-10.40 

7 Подготовка к прогулке,  

Прогулка «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

м (наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, 

события, праздники, экскурсии). ЛОГОЧАС. 

10.40-12.20 

8 Возвращение с прогулки, развитие культурно- гигиенических навыков, беседы, 
подготовка к обеду, обед «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

 12.20-13.00 

9 Подготовка ко сну, сон 

«В ГОСТИ К ФЕЕ СНА» 

 13.00-15.30 

10 Постепенный подъем, «МИНУТКИ ЗДОРОВЬЯ» 

гимнастика после сна (основная, дыхательная, пальчиковая, закаливающие 

мероприятия),  уплотненный полдник, «ДЕЖУРСТВО» 

«МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ», «ПРИЯТНОГО АППЕТИТА». Совместная 

деятельность. 

 15.30-16.00 

11 Вечерний круг. «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ» 

Наблюдения, спортивные и подвижные игры, трудовая деятельность, события, 

праздники, экскурсии, развивающие и творческие игры, самостоятельная 

деятельность детей по интересам и выбору, двигательная активность, досуг, 

занимательное дело.  ЛОГОЧАС. 

 16.00-16.40 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, «ИНТЕРЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»  

 занимательное дело, игра, самостоятельная деятельность детей.  

 «ОБНИМАШКИ». Уход детей домой 

 16.40-17.30 
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