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Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 22 п. Северный» 

_______________Горбачева С.Н. 

Приказ от 31.08.2024 №_________ 

 
Распределение занятий (организованной образовательной деятельности) 

на 2024-2025 учебный год 

(соответствует СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.364820 и образовательной программе дошкольного образования  

МДОУ «Детский сад № 22 п. Северный») 

 

Группы/ 

дни 

недели 

1 Младшая А 

«Ягодки» 

Младшая А 

«Солнечные зайчики» 

Младшая Б  

«Капитошки» 

Младшая В 

«Сказка» 

П
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

9.10-9.20 – физкультурное 

занятие (группа)  

9.30-9.40 – рисование 

9.20-9.35 –  физкультурное занятие 

(с/з)  

9.45-10.00 – рисование  

9.10- 9.25 - Лепка (1/3 

неделя)/конструирование (2/4 

неделя)  

11.00-11.15 – физкультурное 

занятие (ЧДА)  

9.25-9.40 - физкультурное 

занятие (бассейн)   

10.00-10.15 – рисование  

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (1 подгруппа) 

9.20-9.30 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (2 подгруппа) 

11.30-11.40 – физкультурное 

занятие (ЧДА)  

9.00-9.15 – музыкальное занятие 

(м/з 2)  

9.25-9.40 – развитие речи  

(1 подгруппа) 

9.45-10.00 - развитие речи  

(2 подгруппа) 

9.00-9.15 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (1 подгруппа) 

9.20-9.35 - музыкальное занятие 

(м/з 2)   

9.50-10.05 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений (2 подгруппа) 

9.00-9.15 – музыкальное 

занятие (м/з 1)  

9.25-9.40 - развитие речи  

 (1 подгруппа) 

9.40-9.55 – развитие речи 

 (2 подгруппа) 

 

С
р

ед
а
 

9.00-9.10 – Развитие речи  

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 – Музыкальное 

занятие  

9.45-9.55 - Развитие речи (2 

подгруппа) 

9.00-9.15 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (1 подгруппа) 

9.25-9.40 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (2 подгруппа) 

11.00-11.15 – физкультурное 

занятие (ЧДА)  

 

9.00-9.15 – окружающий 

мир/природа  

9.25-9.40 - физкультурное занятие 

(бассейн)   

9.00-9.15 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (1 подгруппа) 

9.25-9.40 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (2 подгруппа) 

11.25-11.40 - физкультурное 

занятие (ЧДА)   



Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 – физкультурное 

занятие (группа)  

9.30-9.40 – окружающий 

мир/природа  

9.10-10.25 - окружающий 

мир/природа  

9.40-9.55 – Музыкальное занятие 

(м/з  - 2)  

9.00-9.15 – развитие речи (1 

подгруппа) 

9.20-9.35 - развитие речи  (2 

подгруппа) 

9.50-10.05 – Музыкальное занятие 

(м/з  - 1)  

 

9.00-9.15 - окружающий 

мир/природа  

9.35-9.50 – физкультурное 

занятие (с/з)    
П

я
т
н

и
ц
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9.10- 9.20- Лепка (1/3 

неделя)/конструирование (2/4 

неделя)  

9.50-10.00 – Музыкальное 

занятие (группа) 

9.20-9.35  –  физкультурное 

занятие (бассейн)  

10.00-10.15 - Лепка (1/3 

неделя)/конструирование (2/4 

неделя)  

 

9.15-9.30 – физкультурное занятие 

(с/з)   

9.50-10.05 - рисование  

9.00- 9.15 - Лепка (1/3 

неделя)/конструирование (2/4 

неделя)  

9.25-9.40 – Музыкальное 

занятие (м/з  - 2)   
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Группы/ 

дни 

недели 

Средняя А 

«Васильки» 

Средняя Б 

«Пчелки» 

Средняя В 

«Мультяшки» 

Средняя Г 

«Ручеек» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.20 – физкультурное 

занятие (бассейн)  

9.40-10.00 - Лепка (1/3 

неделя)/аппликация (2 

неделя)/конструирование (4 

неделя)  

 

8.55-9.15 –музыкальное занятие 

(м/з 1) 

9.25-9.45 - Лепка (1/3 

неделя)/аппликация (2 

неделя)/конструирование (4 

неделя)  

8.50-9.10 - рисование 

9.20-9.40 - музыкальное занятие 

(м/з 1) 

9.35-9.55 - Музыкальное 

занятие (м/з  - 2)   

11.20-11.40 – физкультурное 

занятие (ЧДА) 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.20 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений  

9.40-10.00 – Музыкальное 

занятие (м/з  - 1)   

 

8.50-9.10 - окружающий 

мир/природа  

9.25-9.45 – физкультурное занятие 

(с/з) 

 

8.50-9.10 – окружающий 

мир/природа 

9.25-9.45 –физ. развитие 

(бассейн) 

  

9.00 -9.20  - развитие речи/ 

подготовка к обучению грамоте 

(3  неделя)   

9.30-9.50 - окружающий 

мир/природа 

 

С
р

ед
а
 

8.50-9.10 – окружающий 

мир/природа 

9.35-9.55- физкультурное занятие  

(с/з) 

8.50-9.10 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений (1 подгруппа) 

9.20-9.40 – Музыкальное занятие 

(м/з  - 2)   

9.50-10.10 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений (2 подгруппа) 

9.00 -9.20  - развитие речи/ 

подготовка к обучению грамоте 

(3  неделя)   

9.45-10.05 – Музыкальное 

занятие (м/з  - 1)   

 

9.00-9.20 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений 

9.45-10.05- Музыкальное 

занятие (м/з  - 2)   



Ч
ет

в
ер

г
 

8.50-9.10 – музыкальное занятие 

(м/з 1) 

9.20-9.40 – развитие речи/ 

подготовка к обучению грамоте 

(3  неделя)  (1 подгруппа) 

9.50.10.10 – развитие речи/ 

подготовка к обучению грамоте 

(3  неделя)   (2 подгруппа) 

8.50-9.10 – физкультурное занятие 

(бассейн) 

9.20-9.40 – развитие речи/ 

подготовка к обучению грамоте (3  

неделя)  (1 подгруппа) 

9.50.10.10 – развитие речи/ 

подготовка к обучению грамоте (3  

неделя)   (2 подгруппа) 

8.50-9.10 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений (1 подгруппа) 

9.20-9.40 –формирование 

сенсорных и математических 

представлений (2 подгруппа) 

10.50-11.10 – физкультурное 

занятие (ЧДА) 

9.15-9.35 – физкультурное 

занятие  (бассейн) 

9.50-10.10 - Лепка (1/3 

неделя)/аппликация (2 

неделя)/конструирование (4 

неделя)  

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 - рисование 

11.50-12.10 – физкультурное 

занятие (ЧДА) 

9.00-9.20 - рисование 

10.50-11.10 – физкультурное 

занятие (ЧДА) 

8.50-9.10 - физкультурное 

занятие  (с/з) 

9.30-9.50 - Лепка (1/3 

неделя)/аппликация (2 

неделя)/конструирование (4 

неделя)   

08.50-9.10 – рисование 

9.35-9.55 – физкультурное 

занятие  (с/з) 
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Группы/ 

дни недели 

Старшая А 

«Колокольчик» 

Старшая Б 

«Исследователи» 

Старшая В 

«Улыбка» 

Понедельник 8.50-9.15 – физкультурное занятие 

(с/з)  

9.30-9.55 – Окружающий 

мир/Природа  

16.00-16.25 – лепка/аппликация 

9.00-9.25 – Окружающий мир / природа 

9.40-10.05 – физкультурное занятие (с/з)  

16.00-16.25 - Рисование  

8.55-9.20 - Окружающий мир / природа   

11.45-12.10 - физкультурное занятие  (ЧДА)  

16.00-16.25 - лепка/аппликация  

Вторник 8.50-9.15 – развитие речи  

9.20-9.45 – музыкальное занятие 

(м/з 2)  

16.00-16.25 – Окружающий мир 

(Финансовая 

грамотность)/Природа 

9.50-10.15 - музыкальное занятие (м/з 2) 

11.15-11.40  - физкультурное занятие (ЧДА)  

16.00-16.25 - развитие речи  

9.00-9.25 – развитие речи  

9.35-10.00 – формирование сенсорных и 

математических представлений   
16.00-16.25 - рисование  

Среда 9.00-9.25 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
9.45-10.10 – физкультурное 

занятие (бассейн)  

16.00 – 16.25 – Конструирование, 

робототехника  

8.50-9.15 - музыкальное занятие (м/з 2)  

9.30-9.55  - формирование сенсорных и 

математических представлений   
16.00 – 16.25 – Конструирование, 

робототехника  

8.50-9.15 – музыкальное занятие (м/з 1) 

10.00-10.25 - физкультурное занятие  (с/з)  

16.00-16.25 - Окружающий мир 

(Финансовая грамотность) / природа 

 

Четверг 9.00-9.25 –подготовка к обучению 

грамоте  

11.15-11.40 – физкультурное 

занятие (ЧДА)  

16.00-16.25 - рисование 

9.00-9.25 – подготовка к обучению грамоте  

9.40-10.05 -  физкультурное занятие 

(бассейн)  

16.00-16.25 - Окружающий мир 

(Финансовая грамотность) / природа 

 

8.50-9.15 - музыкальное занятие (м/з 2)  

9.20-9.45 - подготовка к обучению грамоте  

16.00 – 16.25 – Конструирование, 

робототехника 

Пятница 8.50-9.15 – музыкальное занятие 

(м/з 1)  

9.30-9.55 – Развитие речи  

9.00-9.25 - развитие речи  

9.35-10.00 - лепка/аппликация   

8.50 – 9.15 – физкультурное занятие 

(бассейн)  

9.50-10.15 – развитие речи 
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Группы/ 

дни недели 

 

Подготовительная А 

«Лучики» 

Подготовительная Б 

«Умники и умницы» 

Подготовительная В 

«Смешарики» 

Подготовительная Г 

«Волшебники» 

Понедельник 9.00-9.30 – Окружающий 

мир/природа  

10.00-10.30 - Музыкальное 

занятие (м/з 2)  

16.00-16.30 - рисование  

9.00-9.30 - развитие речи  

9.45-10.15 - Музыкальное 

занятие (м/з 1)   

16.00-16.30 - рисование  

9.00-9.30 – развитие речи  

11.40-12.10 – физкультурное занятие 

(бассейн)  

16.00-16.30- рисование  

8.50-9.20 – Музыкальное 

занятие (м/з 2)    

9.30-10.00 – развитие речи  

16.00-16.30 - алгоритмика  

Вторник 8.50-9.20 - физкультурное 

занятие (бассейн)  

9.40-10.10 – подготовка к 

обучению грамоте  

16.00 – 16.30 – Констр., 

робототехника  

9.00-9.30 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
9.40-10.10- Окружающий 

мир/природа  

11.45-12.15 – физкультурное 

занятие (ЧДА)  

9.00-9.30 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
10.05-10.35 - музыкальное занятие 

(м/з 1)  

16.00 – 16.30 – алгоритмика  

8.50-9.20 –физкультурное 

занятие (с/з)  

9.40-10.10 –подготовка к 

обучению грамоте  

10.20-10.50 – Окружающий 

мир/природа 

Среда 9.00-9.30 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
9.40-10.10 – развитие речи 

16.00-16.30 – Лепка/аппликация 

8.50-9.20 – физ. развитие (с/з)  

9.40-10.10 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
16.00-16.30 – лепка/аппликация  

9.00-9.30 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
9.40-10.10 – развитие речи  

11.45-12.15 – физкультурное занятие 

(ЧДА)  

8.50-9.20 – физкультурное 

занятие (бассейн)  

9.40-10.10 – формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
16.00-16.30 - рисование  

Четверг 9.00-9.30 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
9.40-10.10 – музыкальное 

занятие (м/з 2)  

11.45-12.15 -  физкультурное 

занятие (ЧДА) 

 

9.15-9.45 –музыкальное занятие 

(м/з 1)  

9.55-10.25 –подготовка к 

обучению грамоте 

16.00 – 16.30 – алгоритмика 

 

9.00-9.30 –физкультурное занятие 

(с/з) 

9.45-10.15- Окружающий 

мир/природа  

16.00-16.30 - лепка/аппликация  

9.00-9.30 - формирование 

сенсорных и математических 

представлений   
9.40-10.10 - лепка/аппликация 

16.00 – 16. 30 –Конструир. 

робототехника 

Пятница 9.00-9.30 -  развитие речи  8.50-9.20 – развитие речи 8.50-9.20 – музыкальное занятие 

(м/з 1)  

9.00-9.30 – развитие речи 



10.00-10.30 – физкультурное 

занятие (с/з) 

16.00-16.30 - алгоритмика  

9.40 – 10.10 – физкультурное 

занятие (бассейн)  

10.50-11.20 – конструирование, 

робототехника 

9.30-10.00 –подготовка к обучению 

грамоте 

16.00 – 16.30 –конструирование, 

робототехника 

9.45 – 10.15 - музыкальное 

занятие (м/з 2)  

11.15-11.45 – физкультурное 

занятие (ЧДА)  
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